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高知県立精神保健福祉センター
 住所 ： 高知市丸ノ内２-４-１ 保健衛生総合庁舎１階
 電話 ： ０８８-８２１-４９６６
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■高知県内の福祉保健所・保健所・市町村保健センター

担当部署 電話番号 所在地

高知市保健所 （健康増進課） 088-823-9114 高知市丸ノ内 1-7-45
総合あんしんセンター１階

安芸福祉保健所 （健康障害課） 0887-34-3177 安芸市矢ノ丸 1-4-36

中央東福祉保健所 （健康障害課） 0887-53-3173 香美市土佐山田町山田 1128-1

中央西福祉保健所 （健康障害課） 0889-22-1247　　高岡郡佐川町甲 1243-4

須崎福祉保健所 （健康障害課） 0889-42-1875 須崎市東古市町 6-26

幡多福祉保健所 （健康障害課） 0880-34-5124 四万十市中村山手通 19

高知市 （健康増進課） 088-803-8005 高知市丸ノ内 1-7-45

室戸市 （保健介護課） 0887-22-3100 室戸市領家 87

安芸市 （健康センター元気館） 0887-32-0300 安芸市寿町 1-7

南国市 （保健福祉センター） 088-863-7373 南国市大埇甲 320

土佐市 （健康づくり課） 088-852-1113 土佐市高岡町甲 1792-1

須崎市 （健康推進課） 0889-42-1280 須崎市山手町 1-7

宿毛市 （保健介護課） 0880-63-1113 宿毛市桜町 2-1

土佐清水市 （健康推進課） 0880-82-1121 土佐清水市天神町 11-2

四万十市 （保健介護課） 0880-34-1115 四万十市中村大橋通 4-10

香南市 （健康対策課） 0887-57-7516 香南市赤岡町 1327

香美市 （健康介護支援課） 0887-52-9282 香美市土佐山田町宝町 1-2-1

東洋町 （住民課） 0887-29-3394 安芸郡東洋町大字生見 758-3

奈半利町 （住民福祉課） 0887-38-4012 安芸郡奈半利町乙 1659-1

田野町 （保健福祉課） 0887-38-2812 安芸郡田野町 1828-5

安田町 （町民生活課） 0887-38-6712 安芸郡安田町大字安田 1850

北川村 （住民課） 0887-32-1214 安芸郡北川村野友甲 1530

馬路村 （健康福祉課） 0887-44-2112 安芸郡馬路村大字馬路 443

芸西村 （健康福祉課） 0887-33-2112 安芸郡芸西村和食甲 1262

本山町 （健康福祉課） 0887-70-1060 長岡郡本山町本山 504

大豊町 （住民課） 0887-72-0450 長岡郡大豊町高須 231

土佐町 （健康福祉課） 0887-82-0442 土佐郡土佐町土居 194

大川村 （総務課） 0887-84-2211 土佐郡大川村小松 27-1

いの町 （ほけん福祉課） 088-893-3810 吾川郡いの町 1400

仁淀川町 （保健福祉課） 0889-35-0888 吾川郡仁淀川町大崎 393-2

中土佐町 （健康福祉課） 0889-52-2662 高岡郡中土佐町久礼 6584-1

佐川町 （健康福祉課） 0889-22-7705 高岡郡佐川町乙 2310

越知町 （保健福祉課） 0889-26-3211 高岡郡越知町越知甲 2457

梼原町 （保健福祉支援センター） 0889-65-1170 高岡郡梼原町川西路 2320-1

日高村 （健康福祉課） 0889-24-5197 高岡郡日高村本郷 61-1

津野町 （総合保健福祉センター） 0889-55-2151 高岡郡津野町姫野々431-1

四万十町 （健康福祉課） 0880-22-3115 高岡郡四万十町琴平町 16-17

大月町 （保健介護課） 0880-73-1365 幡多郡大月町鉾土 603

三原村 （住民課） 0880-46-2111 幡多郡三原村来栖野 346

黒潮町 （健康福祉課） 0880-43-2116 幡多郡黒潮町入野 5893



■市町村社会福祉協議会 （生活支援相談センター・生活困窮窓口）等
市町村名 窓口名称 電話番号 所在地

高知市 高知市生活支援相談センター 088-856-5529 高知市丸ノ内 1-7-45
総合あんしんセンター３階

室戸市 室戸市生活支援相談センター 0887-22-2660 室戸市領家 87番地

安芸市 生活相談支援センターあき 0887-35-2915 安芸市寿町 2-8

南国市 あんしん生活サポートセンター
088-803-4122
088-863-4444

南国市日吉町 2丁目 3-28

土佐市 土佐市福祉事務所
ふれあい班生活福祉係

088-852-7649 土佐市高岡町甲 2017-1

須崎市 生活支援・総合相談センター
「ほっと」

0889-40-0358
須崎市山手町 1番 7号
須崎市総合保健福祉センター3階

宿毛市 宿毛社会福祉センター 0880-65-7665 高知県宿毛市高砂 4-56

土佐清水市 生活・相談支援センター 0880-82-3500 土佐清水市寿町 11-9
土佐清水市社会福祉センター内

四万十市 若者就労支援センター
つながるねっと

0880-34-8100 四万十市具同田黒 2丁目 10-5

香南市 生活サポートセンターこうなん 0887-50-6666 香南市野市町西野 534番地１

香美市 生活相談センター香美 0887-53-2877 香美市土佐山田町 262－1

東洋町 東洋町社会福祉協議会 0887-29-3144 安芸郡東洋町大字生見 756-8
東洋町地域福祉センター内

奈半利町 東部生活支援相談センター 0887-38-7346 安芸郡奈半利町乙 1269-1
奈半利町保健福祉センター内

田野町 田野町社会福祉協議会 0887-38-5325 安芸郡田野町 1828-4
老人福祉センター内

安田町 安田町社会福祉協議会 0887-38-5500 安芸郡安田町大字西島 40-2
安田町保健センター内

北川村 北川村社会福祉協議会 0887-38-6895 安芸郡北川村野友甲 710-2
総合保健福祉センター内

馬路村 馬路村社会福祉協議会 0887-42-1020 安芸郡馬路村大字馬路 407-1
デイサービスセンター内

芸西村 芸西村社会福祉協議会 0887-32-2211 安芸郡芸西村和食甲 1290
老人福祉センター内

本山町 本山町社会福祉協議会 0887-76-2312 長岡郡本山町本山 1041
社会福祉会館内

大豊町 大豊町社会福祉協議会 0887-73-1200 長岡郡大豊町黒石 345-7
大豊町総合ふれあいセンター内

土佐町 土佐町社会福祉協議会 0887-82-1067 土佐郡土佐町土居 206
土佐町保健福祉センター内

大川村 大川村社会福祉協議会 0887-84-2361 土佐郡大川村小松 78-6
総合福祉センター内

いの町 いの町社会福祉協議会 088-892-0515 吾川郡いの町 1400
すこやかセンター伊野内

仁淀川町 仁淀川町社会福祉協議会 0889-35-0207 吾川郡仁淀川町大崎 264-8
仁淀川町福祉センター内

中土佐町 中土佐町社会福祉協議会 0889-52-2058 高岡郡中土佐町久礼 52-2

佐川町 あんしん生活支援センター
0889-22-1510
080-1990-7802

高岡郡佐川町乙 2310
佐川町健康福祉センターかわせみ内

越知町 越知町社会福祉協議会 0889-26-1149 高岡郡越知町越知甲 2457
越知町保健福祉センター内

檮原町 梼原町社会福祉協議会
0889-65-1235
080-6287-6174 高岡郡梼原町川西路 2321-1

日高村 日高村社会福祉協議会 0889-24-5310 高岡郡日高村沖名 5
社会福祉センター内

津野町 津野町社会福祉協議会 0889-55-2115 高岡郡津野町姫野々431-1
総合保健福祉センター里楽内

四万十町 しまんと町社会福祉協議会 0880-22-1195 高岡郡四万十町茂串町 11-30
四万十町社会福祉センター内

大月町 大月町社会福祉協議会 0880-73-1119 幡多郡大月町鉾土 603

三原村 三原村社会福祉協議会 0880-46-3003 幡多郡三原村来栖野 479-1
総合保健センター内

黒潮町 黒潮町社会福祉協議会 0880-43-2835 幡多郡黒潮町入野 2017-1
保健福祉センター内



■精神科医療機関 （診療所除く）

■薬に関するご相談

■借金について

■法的トラブルに関して

医療機関名 電話番号 所在地

やまもと病院 0887-26-1810 室戸市羽根町乙 1392

高知県立あき総合病院 0887-34-3111 安芸市宝永町 3-33

芸西病院 0887-33-3833 安芸郡芸西村和食甲 4268

同仁病院 0887-53-3155 香美市土佐山田町百石町2-5-20

南国病院 088-864-3137 南国市大埇甲 1479-3

岡豊病院 088-866-2345 南国市岡豊町小蓮 689-1

高知大学医学部附属病院 088-866-5811 南国市岡豊町小蓮 185-1

高知医療センター 088-837-3000 高知市池 2125-1

高知ハーモニー・ホスピタル 088-883-4785 高知市南金田 5-18

土佐病院 088-822-3357 高知市新本町 2-10-24

近森病院 088-822-5231 高知市北本町 1-1-16

海辺の杜ホスピタル 088-841-2288 高知市長浜 251

谷病院 088-882-4748 高知市吸江 120

高知鏡川病院 088-833-4328 高知市城山町 270

下司病院 088-823-3257 高知市本町 3-5-13

藤戸病院 088-822-3440 高知市上町 1-4-24

愛宕病院 088-823-3301 高知市愛宕町 1-1-13

愛幸病院 088-822-2739 高知市入明町 14-2

細木ユニティ病院 088-822-7211 高知市西町 100

石川記念病院 088-892-0641 吾川郡いの町波川 77

清和病院 0889-22-0300 高岡郡佐川町乙 1777

一陽病院 0889-42-1798 須崎市赤崎町 9-3

渡川病院 0880-37-2220 四万十市具同 2278-1

聖ヶ丘病院 0880-63-2146 宿毛市押ノ川 1196

機関名 電話番号 所在地

高知うろこの会（借金・生活困窮相談） 088-822-2539 高知市本町 4丁目 1-37 3 階

高知県立消費生活センター 088-824-0999 高知市旭町 3丁目 115 ソーレ 2階

機関名 予約電話番号

法テラス高知 050-3383-5577 ※サポートダイヤル：0570-078374

高知弁護士会 088-822-4867 （相談予約専用電話）

高知県司法書士会 088-825-3143 （総合相談センター）

医療機関名 電話番号 所在地

高知薬剤師会（薬の相談窓口） 088-820-5011

※児童・思春期外来をお探しの方は、精神保健福祉センターまたは福祉保健所・保健所へご相談ください。



■治療しながらできる仕事について

■仕事の悩みの相談

■ＤＶや犯罪被害について

■子どもに関する相談窓口

窓口の名称 電話番号 所在地

ハローワーク高知 088-878-5320 高知市大津乙 2536-6

ハローワーク高知香美出張所 0887-53-4171 香美市土佐山田町旭町 1-4-10

ハローワーク安芸 0887-34-2111 安芸市矢ノ丸 4-4-4

ハローワークいの 088-893-1225 吾川郡いの町枝川 1943-1

ハローワーク須崎 0889-42-2566 須崎市西糺町 4-3

ハローワーク四万十 0880-34-1155 四万十市右山五月町 3-12

ハローワーク

ジョブセンターほんまち
088-826-8870

高知市本町4-3-41
高知地方合同庁舎１階

窓口の名称 電話番号 所在地・備考

総合労働相談コーナー 088-885-6010　　高知市南金田 1-39

産業カウンセラー協会 高知支部 088-826-9880　   ※カウンセリング予約制・有料

高知産業保健総合支援センター 088-826-6155 ※事業主･人事労務担当等相談窓口

こころの耳（働く人のメンタルヘルス） 0120-565-455 ※ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：「こころの耳」で検索

窓口の名称 電話番号 所在地

高知県女性相談支援センター 088-833-0783 高知市百石町 2丁目 34-8

女性の人権ホットライン（高知法務局） 0570-070-810     高知市栄田町2丁目2-10

警察総合相談電話 088-823-9110
高知市丸の内 2丁目 4-30

高知県警察本部内
レディースダイヤル１１０番 088-873-0110

犯罪被害者ホットライン 088-871-3110

窓口の名称 電話番号 所在地・備考

中央児童相談所 088-821-6700　　 高知市若草町10-５

幡多児童相談所 0880-37-3159 四万十市渡川 1-6-21

心の教育センター 088-821-9900　　 高知市大原町120-1

ヤングテレホン 088-822-0809 高知市丸の内 2丁目 4-30

高知県警察本部内少年相談電話 088-825-0110

法務少年支援センターこうち 088-872-9330 高知市塩田町 19-13

少年サポートセンター 088-825-0110 高知市小津町 6-4 塩見文庫 2階

高知県思春期相談センター PRINK 088-873-0022 高知市小津町 6-4 塩見文庫 4階

子どもと家庭の 110 番 088-872-0099     高知市新本町１丁目7-30

子どもの人権 110 番（高知法務局） 0120-007-110

子どもの権利110番（高知弁護士会） 088-872-0324 ※子ども本人の相談は原則無料

チャイルドライン高知 0120-99-7777 ※18 歳までの子ども専用電話

24時間いじめ電話相談 05700-78310 ※24 時間電話受付

高知市栄田町２丁目2-10



■ひきこもりに関するご相談

■依存問題・自死遺族・その他様々なメンタルヘルスに関するご相談

■その他 電話相談窓口

※ここに掲載しているのは令和２年６月時点の情報です。

機関名 電話番号 所在地

ひきこもり地域支援センター 088-821-4508 高知市丸ノ内 2-4-1 1 階

機関名 電話番号 所在地

精神保健福祉センター 088-821-4966 高知市丸ノ内 2-4-1 1 階

機関名 電話番号 備考

高知いのちの電話 088-824-6300 ※全国ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ:0120-783-556
心のテレ相談 088-823-0600

よりそいホットライン 0120-279-338 ※24 時間電話受付

memo
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＜自助グループ（セルフヘルプ・グループ）とは＞

●自助グループ（セルフヘルプ・グループ）の特徴●

①共通の課題を持つ当事者であること

②参加は自発的なものであること

③メンバーは対等な関係であり、仲間（peers）であること

④感情を共有していること

⑤グループ内でのルールを了解していること

⑥基本的には専門家の関与がないこと

●参加するメリット●

①人間同士の感情の開放と支えあい

同じ悩みを分かってくれる人、共有できる人に出会うことで、大きな安心と心強さを得られます。

②メンバー同士が成長できる

同じ体験を持つメンバーと接していると、しばしば素晴らしい出会いがあります。「他者を援助する

ことは、（結果的に）援助する人も利益を受ける」ことで自らが成長し、「援助の受け手だった人が、

援助の与え手になる経験」になります。つまり、自分が援助的な役割を担うことによって新しい

経験を獲得し、それが自分自身の成長を促し自信を得ることにつながっていくのです。

③モデルとなる人に出会う可能性もある

グループの中で自分の生き方のモデルとなる人に出会ったり、自分や家族の将来が予測できる点

をあげることも出来ます。例えば、精神障害者の家族であれば、先輩の家族から情報を得て、

「先を見越しての対応」ができる可能性もあります。

④役に立つ情報が得られる

当事者は切実な体験をもっているので、実体験に即したきめ細かい本当に必要な情報が提供

可能です。また社会の中での自分たちの置かれている現実（医療、教育、社会福祉、就労など）

を知り、学びあうこともできると思います。

⑤社会に向けて働きかけることもできる

関連する制度をつくることへの働きかけ・啓発などの活動も社会貢献に役立ちます。


